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İLAÇ TANIMI

Bir hastalığı iyi etmek veya önlemek için türlü 
yollarla kullanılan madde; 

daru, em, ot

TDK Güncel Türkçe Sözlük



İLAÇ TANIMI

İnsanlarda;

• hastalıkları tedavi etmek veya önlemek

• tıbbi tanı koymak 

• fizyolojik işlevleri eski haline getirmek, düzeltmek 
veya değiştirmek 

amacıyla 

• pazarlanan veya pazarlanmak üzere üretilen 

• herhangi bir madde veya madde kombinasyonu   

World Health Organization, 1986, Adopted by the Thirty-ninth World Health Assembly, May 1986 in resolution WHA39.27 



İLAÇ KULLANIM BASAMAKLARI(1)

• Semptomu ve hastalığı fark etme, önleme 
isteği

• Hekime başvurma

• Hekimin öykü alma ve fizik muayenesi

• Doğru tanı



İLAÇ KULLANIM BASAMAKLARI(2)

• Hastaya ve tanıya uygun etken maddeler

• Etken maddenin uygun formu 

• İlaç dozu

• İlaç kullanım süresi

Fizyolojik farklar
İlaç etkileşimleri
Besin etkileşimleri



İLAÇ KULLANIM BASAMAKLARI(3)

• Reçete ihtiyacı ve reçeteleme basamağı

• Hastanın, bazen de hasta yakınının 
bilgilendirilmesi 

• Hastanın ilacı temin etmesi



İLAÇ KULLANIM BASAMAKLARI(4)

• Hastanın ilacı aktarılan bilgiye göre kullanması

• İlaçların muhafaza koşulları

• İlaçların tekrar kullanılması/kullanılmaması



İLAÇ KULLANIM BASAMAKLARI(5)

HER ADIMDA 

GÜNCEL BİLGİLERİN GÖZDEN GEÇİRİLMESİ 



İLAÇ KULLANIMINDA SORUMLU 
TARAFLAR

• Kişi-hasta
• Sosyal çevre- hasta yakını
• Hekim
• Hemşire, diğer sağlık personelleri
• Eczane çalışanları
• Sosyal medya
• Politikalar
• İlaç üreticileri
• Kişinin ve toplumun sağlık inançları



AKILCI İLAÇ KULLANIMI GEREKLİLİĞİ

• Temel ilaç listelerine veya güncel rehberlere 
uygun olmayan ilaçların reçetelere yazılması

• Özel hasta gruplarına uygun olmayan ilaç 
yazılması/kullanılması

• Aynı etkiye sahip daha pahalı ilaçların 
yazılması/kullanılması

• Gereksiz yere antibiyotik ya da enjeksiyon 
preparatı yazılması/kullanılması

• Tedavi konusunda hekimlerin yeterli bilgileri 
vermemesi

https://gopeah.saglik.gov.tr/TR-659467/akilci-ilac-kullanimi.html



AKILCI İLAÇ KULLANIMI GEREKLİLİĞİ

• Reçetelerin gerekli doğru bilgileri içermesine özen 
gösterilmemesi

• Eczacıların reçeteyi karşılama, ilaç verme ve 
hastayı bilgilendirme konusunda yeterli 
davranmaması; 

• Sağlık personelinin ilaçları uygularken hata 
yapması 

• Yanlış ilaç kullanımını kolaylaştıran ilaç üretimi ve 
dağıtımı kaynaklı çeşitli altyapı sorunlarının 
bulunması

https://gopeah.saglik.gov.tr/TR-659467/akilci-ilac-kullanimi.html



AKILCI İLAÇ KULLANIMI

Dünya Sağlık Örgütü toplantısı(Nairobi, 1985) 

‘’Hastaların klinik ihtiyaçlarına uygun ilaçları, 
kişisel gereksinimlerini karşılayan dozlarda, 
yeterli bir süre boyunca, kendilerine ve topluma 
en az maliyet ile kullanmaları’’

World Health Organization. The Rationaluse of drugs: report of the conference of experts, Nairobi, 25-29 November 1985. 1987. 





ÇOCUKLARDA AKILCI İLAÇ KULLANIMI

• Doğum haftası
• Yaş
• Vücut ağırlığı
• Vücut yüzey alanı…
• Yaş grubuna göre kontraendikasyonlar 
• İlaç emilim, dağılım, metabolizma, atılım süreci 

Çocuklarda ilaç kullanımında yapılan hataların erişkinlerle 
benzer olsa da 3 kat daha fazla zarar verme potansiyeline 
sahip olduğu bulunmuştur.

Gonzales, K. (2010). “Medication administration errors and the pediatric population: a systematic search of the literatüre”. Journal of Pediatric Nursing, 25 (6), 555-565.



ÇOCUKLARDA AKILCI İLAÇ KULLANIMI

Dünyada çocuklarda akılcı olmayan ilaç 
kullanım oranları

% 8.2- 95 !!!!

Martín‐Pérez, M, Lopez De Andres, A, Barcenilla Gonzalez, M. A, Jiménez‐García, R, Hernández‐Barrera, V, Jiménez‐Trujillo, I. . and Carrasco‐Garrido, P. (2016). “Parental administration of over‐the‐counter 
medication to Spanish children: A population‐based national study”. Journal for Specialists in Pediatric Nursing, 21 (2), 64-73. Doi: 10.1111/jspn.12141. 
Andritsou, F, Benetou, V, Michail, K. A, Pantazis, N. and Pavlopoulou, I. D. (2017). “Out-of-hospital administration of medication without prescription and associated factors among preschool children”. 
BioMed Research İnternational, doi: 10.1155/2017/5242048



AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI

Akılcı İlaç Kullanımı tanımı dışındaki

HER UYGULAMA

AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI





AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMININ 
SONUÇLARI(1)

• Hastalıkların uzun sürmesi

• Tedavide başarısızlık

• Hastalıkların tekrarlanması

• Tedaviye uyumun azalması ya da bozulması

• Hastaların tedaviye olan inancının azalması

Altındiş S. Akılcı ilaç kullanımına sistematik bir bakış. Journal of biotechnology and strategic health research. 2017;1(2):34-8.



AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMININ 
SONUÇLARI(2)

• İlaçlara karşı direnç gelişmesi

• İlaç etkileşimleri

• İlaç yan etkileri

• Tedavi maliyetinin artması

• Kaynakların verimli kullanılmaması

• Hammadde ve ilaç tedarik sorunu

Altındiş S. Akılcı ilaç kullanımına sistematik bir bakış. Journal of biotechnology and strategic health research. 2017;1(2):34-8.



AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMININ 
SONUÇLARI

 Dünyada tüm ilaçların yarısı AOİK 

Dünya nüfusunun 1/3’ü temel ilaçlara 
ulaşamamakta

World Health Organization. WHO Policy perspectives on medicines. Promoting rational use of medicines: core components. Geneva, Sep 2002

Kronik hastalık
Yaşlılar 
Çocuklar 





AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMININ 
SONUÇLARI

Dünyada her yıl yaklaşık 1,27 milyon ölümün 

antimikrobiyal direnç nedeniyle olduğu 

düşünülmektedir. 

Antimicrobial Resistance Collaborators. Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis. Lancet. 2022 Feb 12;399(10325):629-655. doi: 10.1016/S0140- 
6736(21)02724-0. Epub 2022 Jan 19. Erratum in: Lancet. 2022 Oct 1;400(10358):1102. PMID: 35065702; PMCID: PMC8841637



ANTİMİKROBİYAL DİRENÇ



ANTİMİKROBİYAL DİRENÇ



ANTİMİKROBİYAL DİRENÇ

Antibakteriyel direncin yüksek yerlere seyahat

Dirençli bakterilerle kolonizasyon/enfeksiyon

 Yaşadığı yere dönüş

 İnsandan insana bulaş

Kıtalar arası taşıma

Sağlık Bakanlığı, “Ulusal Antibakteriyel İlaç Tüketim Sürveyansı- 2020, Ankara ISBN: 978-975-590-886-1 Sağlık Bakanlığı. 2023



AKILCI İLAÇ KULLANIMI 

İÇİN 

NE YAPABİLİRİZ?



İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Guide to good prescribing: İyi reçete yazma kılavuzu 

• Etkinlik

• Güvenlik

• Uygunluk

• Maliyet

De Vries, T. P. G., Henning, R. H., Hogerzeil, H. V et al.  Health Organization. (1994). Guide to good prescribing: a practical manual (No. WHO/DAP/94.11). World 
Health Organization. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/59001/WHO_DAP_94.11.pdf

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/59001/WHO_DAP_94.11.pdf


İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Etkinlik;

İlaç istenilen etkileri gösterebilir olmalıdır

Farmakodinamik ve farmakokinetik özellikler

Hastalığa uygun etken madde







İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Uygunluk;
Kişiye uygun ilaç(yaşlı, çocuk, gebe…)

Kontraendikasyonlar
Dozaj formu
Dozlar arasındaki süre
Temin edilebilme
Ek hastalıklar
Diğer ilaçlarla etkileşim

*Bilge SS, Akyüz B, Aǧri AE et al. Rational drug therapy education in clinical phase carried out by task-based learning. Indian Journal of Pharmacology. 2017;49(1):102–9. 
 *ARAŞTIRMALAR III, SAĞLIK BİLİMLERİ ALANINDA ULUSLARARASI. "DSÖ sağlıkta eşitlik ilkesi çerçevesinde ilaca erişimi, ilaç politikalarının ayrılmaz." Sağlık Bilimleri Alanında Uluslararası Araştırmalar III (2022): 21. 



İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Uygunluk;

Fizyolojik farklar

Anafilaksi öyküsü 

Yenidoğan bir bebeğe tablet formunda ilaçlar

İlaçların kullanılacağı saatler





İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Güvenlik;

İlaçların güvenliği ile ilgili sonuçlar piyasaya 
çıktıktan sonraki gözetim(sürveyans)  ile 
başlayarak ilaç piyasada kaldığı sürece devam 
eder

Bir ilacın güvenliği yan etkilerinin sıklığı ve 
ciddiyeti ile değerlendirilir. 

Buharalıoğlu CK, Yıldırım Buharalıoğlu G. Talidomit faciasının farmakovijilans etkinliklerinin gelişimi üzerine etkisi. Mersin Univ Saglık Bilim Derg. Nisan 2019;12(1):136-142. doi:10.26559/mersinsbd.474682.  



Talidomid, 1950'lerin sonlarında Alman ilaç şirketi Chemie-
Grunenthal tarafından bağımlılık yapmayan, barbitürat olmayan bir 
sakinleştirici ,anti-emetik.

Hamile kadınlarda sabah bulantıları için 46 ülkede kullanıldı. 
Kasım 1961'de yasaklandı

Talidomid felaketi ilk kez türler arasında ilaç reaksiyonu/yanıtında 
farklılıklar olduğunu gösterdi(Dr. Frances Kelsey).

*Geleneksel olarak ilaç etkisini taramak için kullanılan fareler, insan olmayan primatlar, tavşanlar vb. gibi 
diğer türlere göre talidomide karşı daha az duyarlıdır.





İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Maliyet; 

Ucuz ilaçla tedavi değil

Başarılı tedavinin ucuz maliyetli olması

De Vries, T. P. G., Henning, R. H., Hogerzeil, H. V et al.  Health Organization. (1994). Guide to good prescribing: a practical manual (No. WHO/DAP/94.11). World Health Organization. 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/59001/WHO_DAP_94.11.pdf

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/59001/WHO_DAP_94.11.pdf


İYİ REÇETE YAZMA KILAVUZU

Maliyet; 

Kaynak için ayrılan paranın etkin kullanılmaması 

İlaçların ücreti ile ilaç süresi ve dozunda 
değişiklikler

Semptomların düzelince ilaçların bırakılması 

Hastalık durumunda evdeki ilaçları kullanmak

Akkaya A, Koçaşlı S. Sağlık Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Gören Üniversite Öğrencilerinin Akılcı İlaç Kullanımı ile İlgili Bilgi Düzeylerinin Belirlenmesi. Gümüşhane Sağlık Bilimleri Dergisi. Mart 
2022;11(1):246-256. doi:10.37989/gumussagbil.751195



POLİFARMASİ

En yaygın tanımı; ≥5 ilacın birlikte kullanılmasıdır.

Tüm ülkeler için polifarmasi yaygınlığı %32

Yaş ve kronik hastalık varlığıyla artıyor…

Lampe D, Grosser J, Greiner, W. The Relationship of Continuity of Care, Polypharmacy and Medication Appropriateness: A Systematic Review of Observational Studies. Drugs & Aging, 2023;40(6), 473-497.
Pazan F, Wehling M. Polypharmacy in older adults: a narrative review of definitions, epidemiology and consequences. Eur Geriatr Med. 2021;12(3):443-452. doi:10.1007/s41999-021-00479-3.



POLİFARMASİ

Yaşam kalitesi        (demans, düşme riski)

Sağlık harcamaları 

Mortalite ve morbidite

İşli F. Polypharmacy in the elderly. SOYD, 2022; 3: 171-174.
Leelakanok N, Holcombe AL, Lund BC, et al. Association between polypharmacy and death: a systematic review and meta-analysis. Journal of the American Pharmacists Association. 2017 
Nov 1;57(6):729-38.
 Laflamme L, Monárrez-Espino J, Johnell K,et al. Type, number or both? A population-based matched case-control study on the risk of fall injuries among older people and number of 
medications beyond fall-inducing drugs. PLoS One. 2015 Mar 27;10(3):e0123390.
Park HY, Park JW, Song H, et al. The association between polypharmacy and dementia: a nested case-control study based on a 12-year longitudinal cohort database in South Korea. PloS 
one. 2017 Jan 5;12(1):e0169463. 



POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

Kullanılan ilaç sayısının artması;

                                                       İlaç-ilaç etkileşimi

                                                        İlaç-besin etkileşimi

                                                        Reçete kaskadı



POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

Hastalıklar/Semptomlar

Farklı doktorlar ve uzmanlık alanları

Ek ilaçlar



POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

Önceki tedavileri ve kullanılan ilaçları 
sorgulamadığında ya da hasta beyan 
etmediğinde polifarmasi açısından risk oluşur. 

Aynı zamanda kişinin tedavi bitiminde ya da ilaç 
değişikliği olduğu durumlarda bunu kişiye net bir 
şekilde anlatıp ilacı tekrar almasının önüne 
geçilmelidir.



POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

• >65 yaş ayaktan tedavi ve kurumsal bakım 

Amerikan Geriatri Derneği →Beers Kriterleri

             

 İlaçların bir kısmı Avrupa’da yok

                  Bazı ilaç yan etki ve etkileşimleri yok

By the 2023 American Geriatrics Society Beers Criteria® Update Expert Panel. American Geriatrics Society 2023 updated AGS Beers Criteria® for potentially inappropriate medication use in older adults. J Am Geriatr 
Soc. 2023;71(7):2052-2081. doi:10.1111/jgs.18372.



POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

Avrupa kaynaklı 

STOPP kriterleri
(Screening Tool of Older Persons' Prescriptions- Yaşlı Kişilerin Reçetelerinin Tarama Aracı) 

START kriterleri
(Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment-Doktorları Doğru Tedaviye Uyarmak İçin Tarama Aracı)

TIME kriterleri
(The Turkish Inappropriate Medication use in oldEr adults)

O'Mahony D, Cherubini A, Guiteras AR, et al. STOPP/START criteria for potentially inappropriate prescribing in older people: version 3 [published correction appears in Eur Geriatr Med. 2023 Aug;14(4):633. doi: 
10.1007/s41999-023-00812-y.]. Eur Geriatr Med. 2023;14(4):625-632. doi:10.1007/s41999-023-00777-y.
Bahat G, Erdogan T, Can B, et al. Cross-Cultural Adaptation and Clinical Validation of TIME Criteria to Detect Potentially Inappropriate Medication Use in Older Adults: Methodological Report from the TIME 
International Study Group. Drugs Aging. 2025;42(1):57-67. doi:10.1007/s40266-024-01164-3.



POLİFARMASİ VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI



REÇETE KASKADI

Mevcut ilaç rejiminin bir etkisini telafi etmek için 
yeni bir ilacın yazılması ve tedaviye eklenmesi 

• Enalapril → Öksürük 

• İbuprofen→ hipertansiyon



REÇETE KASKADI VE AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

• Hastaya zarar verebilecek ya da yararı olmayan 
ilaçların planlı ve kontrollü olarak dozunun 
azaltılması ya da kesilmesi gereklidir. 

• Kişiye uygun ve uygulanabilir tedavi;

en az ilaç   +   en az doz   →   etkin tedavi



TÜRKİYEDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
ÇALIŞMALARI

“Akılcı İlaç Kullanımı Programı” kapsamında antibakteriyel ilaçların akılcı kullanımı 
öncelikli olarak belirlenmiş ve bu konuda çeşitli çalışmalar yapılmıştır. 



TÜRKİYEDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
ÇALIŞMALARI

• Antibakteriyel tüketim verileri 
2011 yılında ATC (Anatomical 
Therapeutic Chemical 
Classification System) /DDD 
(Defined Daily Dose/bir günde 
bin kişiye düşen tanımlanmış 
günlük doz) metoduna göre 
hesaplanmaya başlamıştır.

• 2011 yılında tüketilen sistemik 
antibakteriyel ilaç 42,28 DID 
iken, uygulanan politikalar ve 
çalışmalar sonucunda 2020 
yılında 24,39 DID değerine kadar 
düşmüştür(8). 



TÜRKİYEDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
ÇALIŞMALARI

• Kaliteli, etkili ve güvenli 
ürünlere erişimi sağlamak, 
ilaçların güvenli kullanımına 
katkı sağlamak ve akılcı ilaç 
uygulamaları ile gereksiz ilaç 
kullanımını önlemek



TÜRKİYEDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
ÇALIŞMALARI

• AİK konusunda bilinç 
düzeyinin arttırılması, 
hekimlerin 
desteklenmesi ve 
denetimi ile AİK yönelik 
sistem altyapısının 
güçlendirilmesi 
planlanmıştır.



TÜRKİYEDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
ÇALIŞMALARI

• İlaçların pazarlanmasında ve tanıtımında görev alan ve tıbbi 
mümessil olarak da adlandırılan ürün tanıtım temsilcilerinin 
yeterlilik belgesi alması zorunlu tutulmuştur

• Böylece eczaneler, ilaçlar ve doktorlar arasındaki üçgendeki 
bağlantılarda da AİK desteklenmiştir. 



TÜRKİYEDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI 
ÇALIŞMALARI

• Reçete Bilgi Sistemi (RBS)

• İlaç Takip Sistemi(İTS) 

Akılcı ilaç kullanımını 
destekleyen uygulamalar 
arasındadır.



Sonuç olarak;

• Akılcı ilaç kullanımı ve polifarmasi her hekim 
başvurusunda belirlenebilen ve müdahale 
edilebilen kavramlardır.

• Her hekim kişiye özel tedavi düzenlerken aynı 
zamanda AİK ve polifarmasi açısından kişilere 
bilgi vermelidir. 

• Böylece bireysel, toplumsal ve küresel olarak 
sağlığın iyileştirilmesine katkı sağlanabilir.
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